
 

 

 

   

 

 

梅雨も明け毎日暑い日が続いています。最近は体温を超えるような気温の日もあり、熱中症への対策も 

重要になってきています。保育園では日よけを張り、日陰を作って子どもたちが熱中症にならないように 

気を付けています。また、こまめに水分補給もしています。今月は子育てひろばのイベントはありません。 

お部屋の貸出・健康・栄養・保育の相談・身体測定は通常通りにおこなっています。 

お電話にてご予約ください。お待ちしております！ 

                                

 

                            

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 8月 1日発行 

葛飾区高砂 2-3-7   3673-7110 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 知っておきたい！！ 

虫よけグッズのあれこれ 

 

虫よけ成分や濃度によって使用できない

月齢や年齢が決まっていたりと１日に使え

る回数が制限されているのはご存じでしょ 

うか？ 必ず使用説明書をチェックしまし 

ょう。 

 

 

虫よけには ＊スプレータイプ 

   ＊ジェルタイプ  ＊クリームタイプ 

   ＊シールタイプ  ＊リングタイプ 

   ＊吊り下げタイプ  ＊置き型タイプ 

など、様々な物があります。お子さん年齢や 

環境によって使い分けましょう！ 

また、顔まわりに塗るときは（スプレータイ 

プ）一度大人の手に付けたものを塗りまし 

ょう。特にクリームタイプ・スプレータイプは、 

対象年齢を過ぎても一度パッチテストをし 

て安全を確認してから使うと、より安心です。 



オクラ納豆ごはん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏の野菜を食べて、暑さを乗り切ろう！ 

★材料（1人分） 
 

オクラ：1本  
しょう油：小さじ 1/4 
納豆：1/2 ごはん：120g 

 

★作り方 
❶板ずりしてゆでたオクラを小口切
りにし、納豆・しょう油と混ぜる。 
❷①をごはんにのせて完成。 

★材料（1人分） 

 

 

 

★作り方 
 
 
❶かぼちゃをゆでてつぶす。 
❷小鍋に①、食パン、カッテージチーズ、水を
入れて煮る。 

かぼちゃのチーズパンがゆ 
 

かぼちゃ · · · · · · · · · · ·  30g 
食パン（8枚スライス、耳なし） 
 · · · · · · · · · · · · · · · · ·  1/4 枚 

カッテージチーズ 
 · · · · · · · ·  小さじ 1 
水 · · · · · ·  大さじ 3 

食品の塩分量 

塩分（ナトリウム）は生命の維持に必

要な栄養素ですが、とりすぎには注意

が必要です。「日本人の食事摂取基準

（2020年版）」によれば、1 日あたり 3

～5 歳で 3.5g 未満、1～2 歳で 3.0g 未

満です。身近な食品に含まれる塩分の

量の目安を知って、じょうずに食事に

取り入れましょう。 

上手に塩分をとろう 食パン 

（2枚） 

約 1.1g 

カレーライス 

（チキン1食） 

約 2.3g 

ビスケット 

（ ハ ー ド 5

枚） 

約 0.2g 

かに風味 

かまぼこ 

（1本） 

約 0.2g 

三角チーズ 

（1個） 

約 0.6g 

ミートボール 

（1パック） 

約 1.1g 

（「日本食品標準成分表 2020年版（八訂）」よりナトリウム量を確認） 



 

 

ぶどうっこ 

８月予定表 

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

部屋の貸出 部屋の貸出

7 8 9 10 11 12

部屋の貸出 部屋の貸出 山の日

14 15 16 17 18 19

21 22 23 24 25 26

部屋の貸出 部屋の貸出 部屋の貸出

28 29 30 31

部屋の貸出

・部屋の貸出

・大きくなった

かなの日

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お部屋の貸出時間 

10時～11時 30分 

14時～16時 

グループ単位で要予約で

お受けしています。 

また、個人での利用も可

能ですのでご相談くださ

い。 

育児相談 要予約 

月～金曜随時実施して

います。電話での相談

もお受けしています 

一時保育 

暫くお休み予定です。 

再開が決まりましたらお

知らせします。 

ご利用者様にはご迷惑を

おかけして申し訳ありま

せん。 

お大きくなったかな？ 

身体測定をするよ！ 

11時～ 要予約 


