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乳児 幼児 乳児 幼児

エネルギー 525kcal 610kcal エネルギー 551kcal 583kcal

蛋白質 18.0ｇ 21.0ｇ 蛋白質 23.0ｇ 24.7ｇ

脂質 16.0ｇ 18.0ｇ 脂質 18.2ｇ 18.8ｇ

2.6豚しゃぶゴマサラダ
味噌汁

金
ご飯・生揚げと大根の煮物

桃
きな粉
ﾐﾙｸﾗｽｸ
牛乳

生揚げ・鶏挽肉・豚肉
ｽｷﾑﾐﾙｸ・きな粉・牛乳

米・砂糖・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・食パン
ﾊﾞﾀｰ

大根・いんげん・ﾄﾏﾄ・ｷｬﾍﾞﾂ
きゅうり・玉葱・人参・ﾜｶﾒ
桃

今月のレシピ：スコーン

きぼう保育園 ★材料（幼児１人分）
・小麦粉…20ｇ　・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ…1ｇ
・バター…5ｇ　・砂糖…5ｇ　・卵…7ｇ
・牛乳…5ｇ　・レーズン…適量
★作り方
①.ﾊﾞﾀｰは常温に戻しておき、卵を溶いておく
②.ﾊﾞﾀｰと砂糖をよく混ぜる
③.泡立てた卵を少量ずつ入れ混ぜ合わせる
※卵は少しずつ入れないと分離してしまうので注意です
④.牛乳を入れ混ぜ合わせる
⑤.小麦粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰをふるいながら入れ、さっくり混
ぜる
⑥レーズンを適量入れ、丸く成形し、ｵｰﾌﾞﾝ180℃15分程
度焼く
※大きさによって焼き時間は前後するので調整して下さい

曜日 日 献　立　名 果物 おやつ
材　料　名

血や肉をつくるもの 力や体温になるもの 体の調子をよくするもの

土
肉味噌納豆丼

オレンジ
菓子
バナナ
牛乳

豚挽肉・挽割納豆・ﾛｰｽﾊﾑ
牛乳

米・砂糖・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・麩
ごま油

人参・玉葱・いんげん
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ワカメ・ｵﾚﾝｼﾞ
バナナ

614 24.4 19.8 1.6豆とブロッコリーのサラダ
わかめスープ

月
あけぼのご飯

ルビー
せんべい
そら豆
牛乳

鮭・かつお節・木綿豆腐
油揚げ・牛乳

米・片栗粉・油
昆布・人参・大根・しめじ
生姜・きゅうり・切干大根
ネギ・ﾎｳﾚﾝ草・そら豆・ﾙﾋﾞｰ

546 26.6 14.6 2.4揚げ魚のあんかけ・たたききゅうり

切干大根の味噌汁

火
ジャージャーうどん

桃
しょうが
おにぎり
牛乳

豚挽肉・木綿豆腐・牛乳
うどん・ごま油・砂糖
ﾏﾖﾈｰｽﾞ・さつま芋・米

人参・玉葱・ゴボウ・ｺｰﾝ缶
きゅうり・大根・生姜
パセリ

590 20.7 18.8 3.5ゴボウのサラダ
大根スープ

水
ご飯

キウイ
さつま芋
黒ｺﾞﾏｹｰｷ
牛乳

鰆・木綿豆腐・卵・牛乳鰆の味噌焼き・白和え

卵入りすまし汁

米・砂糖・油
ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・さつま芋

ﾎｳﾚﾝ草・もやし・人参・白菜
玉葱・キウイ 570 25.4 16.9 1.8

木
チーズ丸パン

バナナ
コーン
ﾌﾚｰｸ
牛乳

チーズ・鶏肉・豚肉・牛乳
丸パン・油・小麦粉・ﾊﾞﾀｰ
じゃが芋・ｺｰﾝﾌﾚｰｸ

玉葱・人参・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・えのき
キャベツ・カブ・ネギ・バナナ 584 27.7 16.7 2.4クリームシチュー・茹ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

具だくさんスープ

金
ご飯・豚のケチャップ炒め

パイン
麺入り
チヂミ
牛乳

豚肉・鶏挽肉・卵・牛乳
米・油・砂糖・ごま油
片栗粉・蒸中華麺・小麦粉

人参・ﾋﾟｰﾏﾝ・たけのこ・ネギ
もやし・三つ葉・パイン
しめじ・きゅうり

569 24.7 22.4 1.9もやしのナムル　
かきたま汁

土
塩ちゃんぽん麺

バナナ
菓子

オレンジ
牛乳

豚肉・ヨーグルト・牛乳 中華麺・ごま油・砂糖
もやし・人参・ネギ・キャベツ
白菜・生姜・きゅうり・バナナ
オレンジ

550 23.5 18.8 2.3野菜のゴマ和え
ヨーグルト

月
ご飯・鶏のネギポン炒め

ルビー
ツナ
ロール
牛乳

鶏肉・焼竹輪・油揚げ
ツナ缶・牛乳

米・片栗粉・砂糖
ﾛｰﾙﾊﾟﾝ・ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ネギ・カブ・昆布・大根・玉葱
なめこ・ワカメ・ルビー 543 26.3 15.9 2.5カブとちくわの和え物

すまし汁

火
ビビンバご飯

パイン
ふかし芋
牛乳

豚挽肉・卵・牛乳
米・砂糖・ごま油・ﾏｶﾛﾆ
ﾏﾖﾈｰｽﾞ・さつま芋

にんにく・ﾎｳﾚﾝ草・もやし
人参・きゅうり・パセリ・玉葱
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ缶・トマト・パイン

591 23.2 19.9 1.8マカロニサラダ
オニトマスープ

28.2 16.0 2.8鮭のカレーピカタ・粉吹き芋
バター風味スープ

水
丸パン

バナナ
フォー
牛乳

鮭・卵・鶏肉・牛乳

木
春の和風パスタ

キウイ
スコーン
牛乳

パセリ・玉葱・人参・キャベツ
バナナ・もやし・ネギ 587

丸パン・小麦粉・砂糖
ごま油・じゃが芋・ﾊﾞﾀｰ
春雨

25.5 22.5

フレッシュサラダ　

もろこし汁

豚肉・鶏肉・牛乳

人参・筍・ｱｽﾊﾟﾗ・舞茸・ｷｳｲ
にんにく・キャベツ・きゅうり
トマト・ﾎｰﾙｺｰﾝ缶・青梗菜

620 22.5 17.6 2.0鶏肉・卵・牛乳
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・油・砂糖・ごま油
小麦粉・ﾊﾞﾀｰ

人参・筍・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・ｱｽﾊﾟﾗ
しめじ・ｷｬﾍﾞﾂ・カブ・いちご
バナナ

526鶏のｱｽﾊﾟﾗｿｰｽかけ・茹野菜

キャベツスープ
19.8 2.1

646

こども
の日

ちまき風おこわ
いちご

鯉のぼり
バウム
牛乳

米・もち米・砂糖・ごま油
ﾊﾞﾀｰ・じゃが芋・ﾊﾞｳﾑｸｰﾍﾝ

24.5

1.7
人参・筍・ｱｽﾊﾟﾗ・舞茸・ﾒﾛﾝ
にんにく・キャベツ・きゅうり
トマト・ﾎｰﾙｺｰﾝ缶・青梗菜

563 21.5 16.8

＊乳児は１０時に牛乳と菓子を食べます。

とくべつ
メニュー

春の和風パスタ

メロン
バナナ
スコーン
牛乳

鶏肉・牛乳
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・油・砂糖
春巻きの皮

パリパリサラダ

もろこし汁

園における基準量 今月の栄養所要量

＊食材購入等の事情により、献立を一部変更する場合があります。宜しくお願い致します。
＊献立表横のエネルギー・蛋白質・脂質・食塩は幼児の摂取量になります。

5 月 給 食 だ よ り



食塩 2.0ｇ 2.0ｇ 食塩 2.0ｇ 2.3ｇ


