
 

今年の年末は、帰省をしたり家族でご旅行に行かれる方も多くなります！ 

また、年末年始は不規則な生活リズムになりがちですので、睡眠不足や急病になるリスク

も増えます。長期のお休みとはいえ、規則正しく早寝早起きをして健康的に過ごしていき

ましょう！小さいお子さんを連れて旅行に行かれる際は、地域の休日診療・救急診療を行

っている病院などチェックしておきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始は帰省や大掃除、おせち料理にお参り……とあわただ

しいもの。健康に気をつけて、元気に新年を迎えましょう。 

 せきが続くと体力を奪います。呼

吸が楽になるようにケアしてあげま

しょう。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 風邪を引かないような環境をつくり、【 ３つの保 】に気を付け
てこの冬を乗り切りましょう！ 



 

 

ぶどうっこ 

１２月予定表 
 

月 火 水 木 金 土

1 2

部屋の貸出

4 5 6 7 8 9

部屋の貸出 部屋の貸出 部屋の貸出

11 12 13 14 15 16

ひろばはお休み

です

お部屋の貸出

はお休みです

お部屋の貸出

はお休みです

ひろばはお休み

です

お部屋の貸出

はお休みです

18 19 20 21 22 23

部屋の貸出 部屋の貸出 部屋の貸出

25 26 27 28 29 30

部屋の貸出

部屋の貸出

大きくなったか

なの日

全てのイベントは予約制とな

ります。お電話でお気軽にご

予約ください。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一時保育 

暫くお休み予定です。 

再開が決まりましたらお

知らせします。 

ご利用者様にはご迷惑を

おかけして申し訳ありま

せん。 

お大きくなったかな？ 

身体測定をするよ！ 

11時～ 要予約 

お部屋の貸出時間 

10 時～11時 30分 

14 時～16時 

グループ単位（要予約）

でお受けしています。 

また、個人での利用も可

能ですのでご相談くださ

い。 

 
要予約 

月～金曜随時実施して

います。電話での相談

もお受けしています 



 

   

 

 

寒さも本格的になり、木々も赤や黄色に色づいてきました。早いもので１２月になりました。 

保育園では今月お遊戯会が予定されているので子どもたちは毎日練習を頑張っています。 

感染症に注意しながらこの冬を乗り切れるといいなと思っています。 

さて、今月は園行事もある為、お部屋の貸出がお休みの日がありますので、ご予約にはご注意ください。 

年末年始はご家族で旅行に行かれるご家庭もあるかと思います。人の多い場所へ行く際は咳エチケットや手洗

いなどの感染対策を行い、元気に新しい年を迎えましょう。 

 

 

 

                            

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和5年１１月3０日 

葛飾区高砂2-3-7   3673-7110 

 

ノロウイルスやロタウイルスによる「ウイルス性胃腸炎」が流行する季節になりました。園では、

お子さんがおう吐した場合、園内の感染流行を防ぐために、洗わず、密封してお渡ししています。ご

家庭で消毒・洗濯をしていただくよう、ご理解とご協力をお願いします。 


