
 

 

 

 

 ５月に入り暑い日も多くなってきました。保育園でも半袖で元気に走り回っている子どもも沢山います。 

この時期は寒暖差が大きいので上着で調節できるといいですね。４月に植えたじゃがいもも大きくなってきまし

た。来月初めに収穫できそうです！保育園では地域の子育てをしているご家庭向けに、子育て相談・健康相談・

子育てひろばを随時実施していますのでご利用ください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 5月 1日発行 

葛飾区高砂 2-3-7   3673-7110 

 

健康のためには、小さなころから生活リズムを整え

ることが大切です。生活リズムを整えるポイントはい

くつかありますが、特に大事なのは「朝の生活改善」

です。朝起こす時間からチェックしてみましょう。 
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