
*豚除去メニュー

エネルギー 蛋白質 脂質 食塩
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＊献立名の赤字はアレルギー除去食および代替食です。

デデくん

乳児 幼児 幼児
エネルギー 525kcal 585kcal 163kcal

蛋白質 18.0ｇ 21.0ｇ 6.4ｇ

脂質 16.0ｇ 18.0ｇ 5.7ｇ

食塩 2.0ｇ 2.0ｇ 0.3ｇ

牛乳

155

菓子・フルーツ・牛乳 169

牛乳 食パン(代替) 青のり青のりトースト・牛乳

マカロニ ピーマン・ｹﾁｬｯﾌﾟ(除去)

生姜・酒(除去)

ツリードーナツ・牛乳

おにぎり・牛乳 175 6.3牛乳

6.5

今月のレシピ：ドーナツ風

きぼう保育園
★材料（5～6個分）
◇小麦粉…100ｇ　・砂糖…30ｇ
・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ…5ｇ
◆バター(溶かし)…30ｇ　・牛乳…100ｇ
★作り方
①.◇を混ぜ合わせる
②.◆を少しずつ入れて混ぜる
③.オーブン170℃～180℃で25分焼く
|＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
アレルギー児でも食べられる
焼きドーナツのレシピです
				
				
				
				
				

材　料　名
血や肉をつくるもの 力や体温になるもの 体の調子をよくするもの

焼き竹輪・ｳｲﾝﾅｰ(除去)
牛乳

＊食材購入等の事情により、献立を一部変更する場合があります。宜しくお願い致します。 ＊乳児は１０時に牛乳と菓子を食べます。
＊献立表横のエネルギー・蛋白質・脂質・食塩は幼児の摂取量になります。

牛乳・粉チーズ マカロニ 黄パプリカ・ｹﾁｬｯﾌﾟ(除去) 164 7.4カラフルペンネ・牛乳 0.3誕生会

9.0 0.2189牛乳 小麦粉(代替)・砂糖・ﾊﾞﾀｰｸﾘｽﾏｽ
ﾒﾆｭｰ 6.5

5.9 0.4米金

6.0 0.2和風マカロニ・牛乳 158 6.9木

7.0 0.2171 6.1牛乳水 小麦粉(代替)・砂糖・ﾊﾞﾀｰドーナツ風・牛乳

6.3

飲むヨーグルト

0.2171 6.3牛乳

0.9 0.4

火 小麦粉(代替)・砂糖 コーン缶コーンケーキ・牛乳

5.4

牛乳 菓子土 フルーツ

せんべいせんべい・飲むヨーグルト月

5.8 0.2138 5.2寒天・砂糖

5.9 0.36.2

0.7130 7.7水

6.8 0.6166 7.2金

7.4 0.5178 8.4挽肉納豆・チーズ・牛乳

木 ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽオレンジゼリー・牛乳 牛乳

6.1大根おでん・牛乳

0.3 0.1110昆布茶漬け・麦茶 3.0米 塩昆布・ネギ

曜日 日 献　立　名

火 食パン(代替)・ﾏﾖﾈｰｽﾞ ほうれん草納豆ピザ・牛乳

月

5.9 0.3

園における基準量

土 菓子・フルーツ・牛乳 牛乳 菓子 フルーツ 201

6.3

１２ 月 給 食 だ よ り


