*FBREA=Z 21—

a

12BM®BEIELD

= &

&

¥

SAOLYE: F=JYRA

* 75 (5~6ED)
OINER--100g

+ i¥E--30g
N =) N9y --Bg

N5 —(BHL)-30g -« H4F100g
*{EDT3

DOZEREENED
®A05’J§“b§“"37\1’1"€55€5

EESREE
- IS IZLF-| EOE | EE 3

8| B m I & MOREDLDED HOERICEDED HBOBFELLTDIED kcal g £ g
-

A | 15 |2mmEy - =5 ¥ 155 - RF 1770| 30 | 03 | 01
29
2

W | 16 |[NEET « 43 BNE « F—X - 4, B/ (HRE) « 331 FS5NAE 178 | 84 74 | 05
30
3 . PN

)| - |mea-a RO TR KR 130| 77 | &1 | 07
17 -
A

K| « |AFLYYBU- 43 %3, BX - 148 A Y 12 138 | 52 | 88 | 02
18
5

&| - |BOOF—2F-43 %3, BNV (RE) 0] 166 | 72 | 68 | 06
19
6

et o [BF D=V HE =) g7 )=y 169 | 62 59 03
20
8

A o [BARN - BREBI-TIL REI-TIL AN 155 | 54 09 04
22
9

W o« |D-vr—F.uyg %3, INEW (RE) - IO a-vE 171 | 63 | 63 | 02
23

X | 10 |R=7vE- %3 %3, INER (RE) - B4 - I - 171 | 61 | 70 | 02

AN | 11 |HAVHOZ « &5 +3 YAHOZ E—=Y < 1#y)” (5 158 | 69 60 | 02
12

& | . |BcE0 43 %3, ¥ £E BIGD 176 | 63 | 89 | 04
26
13

T o [BF D=V HH =) g7 )=y 201 65 59 03
27

W 24 W= R=T . 5 %3, INER () « B8 -+ IV 9~ 189 | 65 | 90 | 02

arz | 25 (NS TIARYR « 45, +3 - pF—X vAHhOZ BINTUD 1397 bR 164 | 74 63 03

*BEMBASZOBREICKD, BIZ—RZEEIDHESHHDFTT. BELUIBENELET,
*BUKRBOIRIVF— « EBE - 58 « RIEFYIOERBILCRVDET,
*BIULBOHRFEP UINF—BFERBIUORBRTT,

BICHIIDEER FF<
BN Pl Pl

IRILF— | 525kcal | 585kcal | 163kcal
E0% 180¢g 210¢g 64¢g
(5 160¢g 180g 57¢g
BEif 20g 20g 03g

*FURE 1 OBICHALRFERNTET.

L . YR
BENELLIEE,T?

ELWERTRFHANTEDLSIC. AFERRE
RELTHEL LS. T—TILP12OBEH
EBOTUWEWERETSTSUTUERSKRE,
BRCEPTEREA. ROTFICEZWBE
LT, SSIODEBVNEIICLET, T, F&
LOMRICELE P BERICLBDIEDHASK
WESCHATIBILEAYTY,

< frMis

Wn< 2D
PENESIE
Syvavi
YEANTS
1 2DBmE
RO
LopheD

ﬁt%%ﬁml;tsi 6

ARRERQ)(SYRRLEBTENKRYTY
o TehIS BB EFD
o fEE - HRORVWIRILF—RERS

B IS CIRIVF—RER D, BINDKE

—DIRILF—R
eEYIY-BAORFERZD
0 SRS BPELBEZEFD

BANFELERRCIZIFE?

LEPRER. FERVHBVFEEICE,
BEOVBOECLERL&S, BUSANSN
BIEBKRYITY, FERHDEPDICA
N3DHRVTL&L S, BHUMBZMDI
EEC, ARZEVLKESBEDEANDD
HOK! BHYT—HFERZDIREGINE

REBVDHREME, FIEEPRFRED
FEXATEDRLE S,




