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育児講座 

【親子 de ヨガ】 

11月 14日（土） 

１０時１５分～１１時００分 

   

   ※詳細はポスターを 

    ご確認ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体験保育 
親子で保育園での生活を体験して

みませんか？ 

お子様と同じ年齢のクラスに入り、 

遊んだり、給食体験ができます。 

 

第 2，4金曜日に実施 

3 日前までに電話予約をお願いし

ます。 

 

  令和 8年 11月 1日きぼう保育園ぶどうの会 

地面には色づいた葉が積もっており、子どもたちはその上を歩いて「サクサク」「サクサク」と

音を鳴らして歩いています。暦の上では「立冬」いよいよ冬の始まりですね。 

 今月は１４日土曜日に育児講座を開催します。今回は親子でできるヨガ教室！ヨガインストラ

クターの方をお呼びし親子で身体を動かしましょう！ 

また、地域交流はミニ運動会を開催いたします。肌寒い季節になってきたのでみんなでダンスを

踊ったり、音楽に合わせたりして身体を動かしましょう。 

ぶどうの会では第２,４金曜日に体験保育、給食体験を実施しています。ご予約制となっています

のでお電話にてご予約ください。 

地域交流会  ミニ運動会！！ 

11月 13日（金） 

１０時００分～１１時１５分 

（０歳～５歳児） 

体験保育・給食体験 

２７（水） 

地域交流会に参加される方は、電話か 

HP記載のURL からご予約ください。 

 

 

育児相談 

月～金曜日随時実施しています。 

お電話での相談もお受けしています。 

お部屋の貸出・園庭開放  
10時～11時 30分 

14時～16時 

前日までにお電話でご予約ください。 

グループ単位での利用も可能ですので 

ご相談ください。 

第 4火曜日に実施（予約不要） 

お子さまの身長・体重を測ってみませんか？

０歳の小さなお子さまもできますのでお気軽

にお越しください。 

 

大きくなったかな？ 

 

 

10時～11時    保育士や看護師とお話ししながら赤ちゃんと触れ合い 

ましょう。赤ちゃんとの接し方を体験できます。 

フレッシュママの日 

 

1 1 月 の 予 定 


