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14

金

中華丼
春雨サラダ

スープ

春巻き・塩昆布和え
油揚げのみそ汁

水
ご飯

ちくわのｻﾗﾀﾞ28

1

しょうゆラーメン

とくべつ
メニュー

ヤクルト

木

キャベツのマヨ和え・えのきスープ

照り焼き丼
切干大根の煮物
たけのこのすまし汁
プチプレーン
魚のカレー風味ソテー

納豆チャーハン

土

ﾖｰｸﾞﾙﾄ和え・コンソメスープ

ちまき風おこわ

じゃがいものスープ

ご飯
シュクメルリ

トマトサラダ・ほうれん草スープ
かぼちゃボール
ｳｲﾝﾅｰと春野菜の炒め物

塩うどん
もやしのごま和え
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

生姜炒め・塩昆布和え
油揚げのみそ汁
ボロネーゼ
フレンチサラダ

ウインナー・きな粉・牛乳

ペラムシ
牛乳

のり塩
ポテト
牛乳

コロコロ
ゼリー
牛乳

ナムル

金

土

豆ご飯
魚の煮合い・僧兵汁
青菜とえのきののり和え

月

火

カジキマグロ・チーズ・
ヨーグルト・牛乳

ご飯

誕生日
ケーキ
牛乳

火

オレンジ

バナナ

月

誕生会

水

パプリカスープ

木
きな粉
バナナ
牛乳

体の調子をよくするもの

豚挽肉・油揚げ・牛乳

米・砂糖・ごま油・食パン・
マヨネーズ

米・サラダ油・バウムクーヘ
ン・砂糖

焼き豚・チーズ・ハム・油
揚げ・牛乳

米・もち米・砂糖・ごま油・
春巻きの皮・マヨネーズ・バ
ウムクーヘン・ﾁｮｺﾍﾟﾝ

小松菜・人参・玉ねぎ・しいたけ・
もやし・いんげん・キウイ

かぼちゃボール・じゃがい
も・砂糖・サラダ油・マヨ
ネーズ

玉ねぎ・さやえんどう・切干大根・人
参・しいたけ・キャベツ・たけのこ・も
やし・キウイ・ルビー

きつね
おにぎり
牛乳

米・ごま油・サラダ油・小麦
粉・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・砂糖・
ﾒｰﾌﾟﾙｼﾛｯﾌﾟ

鶏肉・牛乳・チーズ

うどん・米・ごま・砂糖

米・サラダ油・砂糖・菓子

ﾂﾅﾄｰｽﾄ
牛乳

豚肉・牛乳

豚挽肉・納豆・ツナ缶・牛
乳

プチプレーン・小麦粉・マヨ
ネーズ・砂糖

メロン

キウイ

バナナ

ルビー

鶏肉・ちくわ・ヤクルト・
牛乳

キウイ

ルビー
鯉のぼり
バウム
牛乳

鶏肉・牛乳

完了食

人参・もやし・キャベツ・生姜・
きゅうり・大根・塩昆布・玉ねぎ・
しめじ・ルビー

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・サラダ油・じゃが
いも・菓子・砂糖

アジ・豚肉・卵牛乳

豚挽肉・牛乳

人参・玉ねぎ・にんにく・トマト・きゅ
うり・黄パプリカ・ほうれん草・エリン
ギ・大根・バナナ・ブドウジュース・寒
天

バナナ

オレンジ

菓子
オレンジ
牛乳

キウイ

つぼみ完了食　 献 立 表  5　月 分

給食 おやつ

ﾊﾞｳﾑ
ｸｰﾍﾝ
牛乳

ルビー

果物

ラーメン・サラダ油・マヨ
ネーズ・砂糖・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・
ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ・ﾁｮｺｽﾌﾟﾚｰ

キャベツ・人参・もやし・コーン・ブ
ロッコリー・カリフラワー・パイン缶・
桃缶

米・サラダ油・じゃがいも・
バター・ホワイトソース・砂
糖・コーンスターチ

人参・大根・きゅうり・ほうれん草・
コーン・エリンギ・バナナ・ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰ
ｽ・寒天

キャベツ・人参・もやし・コーン・
ブロッコリー・カリフラワー・メロ
ン・桃缶

人参・チンゲン菜・たけのこ・しい
たけ・きくらげ・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・トマ
ト・キウイ・青のり

米・砂糖・サラダ油・片栗
粉・ごま油・春雨・ごま・
じゃがいも

人参・たけのこ・しいたけ・きゅうり・
大根・塩昆布・玉ねぎ・しめじ・ルビー

人参・たけのこ・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・キャベツ・
わかめ・白ねぎ・オレンジ

ルビー
菓子
牛乳

玉ねぎ・ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ・しめじ・キャベ
ツ・人参・えのき・青ねぎ・ル
ビー・バナナ

人参・玉ねぎ・なす・にんにく・パセ
リ・キャベツ・きゅうり・赤パプリカ・
コーン・バナナ・オレンジ

材　料　名
血や肉をつくるもの

ふな焼き
牛乳

豚肉・ヨーグルト・油揚
げ・牛乳

人参・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・小松菜・コーン・
玉ねぎ・なす・赤パプリカ・オレン
ジ

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・玉ねぎ・小松菜・えのき・刻
みのり・人参・大根・ごぼう・干し椎
茸・にんにく・オレンジ

力や体温になるもの

534 19.5 23.4 1.4

500 21.2

485 17.8 18.1 2.2

471 19.9 16.4 1.7

463 17.4 15.1 1.5

504 19.2 20.1 1.7

452 16.9 12.9 1.6

544 19.7 18.3 1.6

498 17.9 21.8 2.2

491 21.0 15.0 1.3

520 22.1 15.4 2.5

492 18.8 16.7 1.5

467 18.7 13.9 2.1

エネルギー

ｋｃａｌ

蛋白質 脂質 食塩相当量

ｇ ｇ ｇ

＊乳児は１０時に牛乳と菓子を食べます。

18.8 1.5ちくわのｻﾗﾀﾞ
ヤクルト

しょうゆラーメン
パイン

パウンド
ケーキ
牛乳

鶏肉・ちくわ・ヤクルト・
卵・牛乳

ラーメン・サラダ油・マヨ
ネーズ・砂糖・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

13.5 1.5西京焼き
高野豆腐の煮物・わかめのすまし汁

オレンジ
ココア
蒸しパン
牛乳

鮭・高野豆腐・牛乳
米・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・砂糖・サラ
ダ油 462 19.7


