
＊乳・ｸﾞﾙﾃﾝ除去メニュー

エネルギー 蛋白質 脂質 食塩相当量
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＊献立名の赤字はアレルギー除去食および代替食です。

乳児 幼児 乳児 幼児

エネルギー 525kcal 585kcal エネルギー 541kcal 572kcal

蛋白質 18.0ｇ 21.0ｇ 蛋白質 22.0ｇ 23.6ｇ

脂質 16.0ｇ 18.0ｇ 脂質 17.5ｇ 18.1ｇ

食塩 2.0ｇ 2.0ｇ 食塩 1.7ｇ 1.9ｇ

園における基準量 今月の栄養所要量

＊乳児は１０時に牛乳と菓子を食べます。
＊献立表横のエネルギー・蛋白質・脂質・食塩は幼児の摂取量になります。 ＊延長の補食はおにぎり・フルーツ・麦茶になります
＊食材購入等の事情により、献立を一部変更する場合があります。宜しくお願い致します。

1.8サバの塩焼き
ほうれん草のごま和え・みそ汁

人参・ひじき・ほうれん草
ねぎ・キャベツ・大根
バナナ・夏みかん

1.2

482 18.4 14.6誕生会

炊き込みご飯
バナナ

夏みかん
パフェ
麦茶

サバ・油揚げ
米・枝豆・油・砂糖
コーンフレーク・生ｸﾘｰﾑ

さつま芋の甘煮
玉ねぎスープ

土
ご飯・野菜炒め

オレンジ
菓子
バナナ
麦茶

豚肉
米（代替）・さつま芋・菓子
砂糖・油

人参・グリンピース・玉ねぎ
胡瓜・わかめ・竹の子・白菜
ねぎ・ルビー

481 16.5 12.5

人参・キャベツ・玉ねぎ
しめじ・コーン・ピーマン
オレンジ・バナナ

515 16.9 10.3

1.7スペイン風オムレツ
マカロニサラダ・すまし汁

金
ご飯

ルビー
チーズ
じゃが
麦茶

鶏肉・卵・チーズ
米・じゃが芋・マカロニ・油
砂糖・マヨネーズ

玉ねぎ・にら・ほうれん草
ねぎ・人参・キャベツ
しめじ・バナナ

491 18.9 11.3 1.6ほうれん草のごま和え
みそ汁

木
夏のスタミナ丼

バナナ
おにぎり
麦茶

豚肉 米（代替）・油・砂糖

人参・もやし・ブロッコリー
青梗菜・キウイ

502 17.9 11.0 0.3ブロッコリーソテー
ヤクルト

水
ご飯・そぼろソテー

キウイ
ｶﾙｼｳﾑ

おにぎり
麦茶

豚肉・しらす
米（代替）・油・砂糖
ヤクルト

大根・人参・じゃが芋・玉ねぎ
枝豆・オレンジ

481 21.3 13.3 1.1ガーリックチキンソテー
大根とツナのコンソメ煮・スープ

火
ご飯

オレンジ
コーン
フレーク
麦茶

鶏肉・ツナ
米（代替）・コーンフレーク
油・砂糖

キャベツ・人参・胡瓜・もやし
玉ねぎ・白菜・りんご

423 18.4 13.8 1.8タラの照り焼き
コールスローサラダ・みそ汁

月
ご飯

りんご
つくね焼
麦茶

タラ・鶏肉・卵
米・油・砂糖・マヨネーズ
ごま油

玉ねぎ・ピーマン・人参・胡瓜
わかめ・ねぎ・バナナ・大根

474 18.0 11.3 1.6わかめと胡瓜の和え物
お麩スープ

土
豚の味噌炒め丼

バナナ
菓子

オレンジ
麦茶

豚肉 米・お麩・菓子・油・砂糖

玉ねぎ・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・ｷｬﾍﾞﾂ・ｷｳｲ
人参・えのき・わかめ・大根
竹の子・ｲﾝｹﾞﾝ・ｺｰﾝ・ﾎｳﾚﾝ草

437 17.2 13.2 1.7豆腐のそぼろ炒め
茹でキャベツ・みそ汁

金
ご飯

キウイ
ツナマヨ
ピザ
麦茶

豆腐・鶏肉・ツナ
米・餃子の皮・マヨネーズ
油・砂糖

人参・玉ねぎ・きゅうり・南瓜
しめじ・舞茸・大根・ねぎ
ルビー・しいたけ

395 13.9 11.0 2.0カボチャサラダ
きのこスープ

木
ミートライス

ルビー
ココア
プリン
麦茶

豚肉
米（代替）・砂糖・油
マヨネーズ

玉ねぎ・人参・ピーマン
ほうれん草・コーン・りんご
じゃが芋

454 20.3 7.8 1.1鮭のパン粉焼き
ジャーマンポテト・コーンスープ

水
ご飯

りんご
ピラフ
麦茶

鮭・ベーコン パン粉・米（代替）

玉ねぎ・キャベツ・きゅうり
大根・人参・たけのこ・バナナ

468 18.5 8.2 2.0鶏の味噌炒め
グリーンサラダ・すまし汁

火
ご飯

バナナ
メープル
ケーキ
麦茶

鶏肉・卵
米・ホットケーキミックス
油・砂糖・メープルシロップ

玉ねぎ・人参・わかめ・もやし
ねぎ・オレンジ・じゃが芋

486 20.9 13.2 1.8鰆の漬け焼き
肉じゃが・みそ汁

材　料　名
血や肉をつくるもの 力や体温になるもの 体の調子をよくするもの

月
ご飯

オレンジ
おにぎり
麦茶

さわら・豚肉 米（代替）・油・砂糖

今月のレシピ：冷やしごまだれうどん

きぼう保育園
★材料（幼児１人分）
・うどん…40ｇ　・豚肉…40ｇ　・青梗菜…20ｇ
・もやし…20g　・人参…10g　・油…2ｇ
・おろし生姜…1ｇ　・おろしにんにく…1ｇ
★練りごま…5ｇ　★味噌…3ｇ　★だし汁…50ml
★醤油…1g
★作り方
①.鍋に油をひき、にんにくと生姜を軽く炒め豚肉を入れ
る。
②.肉に火が通ったら人参、もやしを入れる。
③.青梗菜は下茹でをして水気を絞り食べやすい大きさに
カットしておく。
④.★の調味料を混ぜ合わせ味を調え冷やす。
⑤.茹でたうどんを冷水で冷やし水気をきって皿に盛り具材
とたれをかけ、青梗菜を添えて完成。	
				
				

曜日 日 献　立　名 果物 おやつ

6月 給 食 だ よ り


