
 

子どもの発達と育ちについてのお話し７（1～5は１月号～４月号に掲載） 

今月は食事について考えてみましょう。特に０歳児の時期は離乳が始まり、少しずつ

色々な物が食べられるようになってきます。保育園では食材表を使い、家庭と園で足並み

を揃えつつ離乳食を提供します。家庭で口にしていない食材は使用しませんのでお家で進

めていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しく、そして適切に声をかけながら援助していくことで、食べさせても

らう～自分で食べる～食べたものを片づける、というように食の自立は徐々

に進んでいきます。 

 離乳食が終わると、何をどれくらい食べればいいのか不安になるかもし

れません。おおよその必要カロリーを知って、バランスよく栄養をとりま

しょう。 



朝食をモリモリ食べてエネルギー補給を！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べたらしっかり出しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

育ち盛りの子どもたちは、毎食しっかり食

べることが大事です。活動エネルギーを補給

するだけでなく、成長のためのエネルギーも

必要だからです。朝ごはんをしっかり食べ

て、元気のスイッチをON にしましょう！ 

毎日うんちが出ていなくても、元気で食欲があり、うんちが“スルリ”と出て“スッキリ”する

なら、大丈夫。でも、たとえ毎日うんちが出ても、かたいうんちが続いたり、うんちをするのを痛

がったりするなら、便秘と考えられます。痛みがあると排便を我慢するようになるため、便秘が悪

化しがち。早めのケアが大切です。 



 

 

ぶどうっこ 

５月予定表 

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

憲法記念日 みどりの日

6 7 8 9 10 11

振替休日 部屋の貸出 部屋の貸出 部屋の貸出

13 14 15 16 17 18

部屋の貸出 部屋の貸出 部屋の貸出

20 21 22 23 24 25

部屋の貸出 部屋の貸出 体験保育 部屋の貸出

27 28 29 30 31

部屋の貸出

大きくなったか

なの日

全てのイベントは予約制となりま

す。お電話でお気軽にご予約くだ

さい。園行事によりお部屋の貸出

をお休みする場合があります。お

問い合わせください。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一時保育 

暫くお休み予定です。 

再開が決まりましたらお

知らせします。 

ご利用者様にはご迷惑を

おかけして申し訳ありま

せん。 

お大きくなったかな？ 

身体測定をするよ！ 

11時～ 要予約 

お部屋の貸出時間 

10 時～11時 30分 

14 時～16時 

グループ単位（要予約）

でお受けしています。 

また、個人での利用も可

能ですのでご相談くださ

い。 

 
要予約 

月～金曜随時実施して

います。電話での相談

もお受けしています 



 

 

新緑が眩しく、さわやかな季節となりました。 

昨年に引き続き当園の一時保育はお休みとなっています。ご不便をおかけし申し訳ございません。 

子育てひろばは通常通り開催しておりますのでご是非予約をお願い致します。また、ボランティアは 

随時募集しております。小さいお子さんと遊んでみたい・畑作業のお手伝いがしたい・などお気軽に 

お問い合わせください。その他に大きくなったね！や、お部屋の貸出、入園体験など様々な催しをお 

こなっています。お気軽にご連絡ください。今月は未来プラザ鎌倉と一緒に子育てひろばのイベント 

【スタンプラリー】を開催致します。各ひろばを利用すると利用した回数に応じてプレゼントが頂け 

ます。私立保育園の子育てひろばは予約制となっていますのでお早めにご予約ください。 

（１日に受け入れできる人数に限りがありますのでご了承ください。） 

子どもの発達と育ちについてのお話し 6（０歳～２歳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和６年5月1日 

葛飾区高砂2-3-7   3673-7110 

 

 ぼうこうや排せつをコントロールする機能の発達には、大きな個人差

があります。トイレトレーニングは、年齢ではなく発達に合わせて行い

ましょう。 

手洗いはとても大切な習慣ですが、生理的な欲求と結びつかな

いため、身につけにくいといわれています。きちんと洗えるよう

になるまで見守ってください。 


