
 

   

 

 

９月に入り朝夕と少しずつ涼しくなってきましたが、まだまだ日中は３０度を超える勢いの気温が続いてい

ます。引き続き、熱中症への対策をしていきましょう。こまめな水分補給も重要です。また、８月は高砂・細

田地区ではインフルエンザが流行し、奥戸地区では新型コロナウイルスが流行しているようです。お子様の体

調変化には十分にご留意ください。今月からは、通常通りの子育て支援メニューに戻ります。部屋の貸し出し

や、健康・栄養・保育の相談はもちろん、身体測定等も行っておりますので、お電話にてご予約ください。 

お待ちしております！ 
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急に高い熱が出て、ぐったりして元気がないときは、普通の風邪ではなく、インフルエンザかも

しれません。インフルエンザは感染力が強く、子どもたちの間で流行しやすいため、登園できない

期間（登園停止期間）と、登園を再開できる目安が決められています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 救急箱の中身に決まりはありません。普段使うものを、清

潔な入れ物に入れておけばOK です。ただし、滅菌ガーゼや

薬は使用期限がありますし、テープ類は古くなると粘着力が

弱くなります。１年に１回は中身をチェックしましょう。 

離乳食に慣れてくると、食べものを自分
でつかんだり、ぐちゃぐちゃにしたりする
「遊び食べ」が始まります。これは食べも

のの感触を確かめ、自
分で食べようとする意
欲が出てきたサインで
す。床にシートを敷く
などの対策をして、成
長の過程を見守りまし
ょう。 

成長につながる遊び食べ 

旬のサケと野菜を蒸し焼きにしてみそで味つけ
をした料理で、石狩地方の漁師町が発祥といわ

サケのチャンチャン焼き 
（北海道） 

れています。名前の由来
は、「ちゃっちゃと作れ
る」「お父ちゃんが作る」
「焼くときにチャンチャン
とヘラと鉄板の音が鳴る」
など諸説あります。 

「秋刀魚」と書かれるように、銀色に光る刀
のような形が特徴です。主な漁場は北海道か
ら三陸にかけての太平洋側で、9 月・10 月の
旬には脂がのって一番おいしくなります。目
が澄んでいてはらが 

かたく、体表が光っ
ている新鮮なものを
選びましょう。 

サンマ 

★材料（1人分） 
 
 

さといも ...... 140g 青のり .......少々 

片栗粉.......... 小さじ 1 油 ..............少々 

 

★作り方 
 
❶さといもをゆでて、熱いうちにつぶす。 
❷①に片栗粉と青のりを混ぜて、食べやすい大
きさに整える。 

❸②を油をひいたフライパンで焼く。 

さといものお焼き 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 脳機能が未熟な状態で生まれてくる子どもの睡眠には、脳をつくり、

育て、守るというとても大事な役割があります。子どもの睡眠の発達を

見ていきましょう。 

 社会全体が夜更かし型になっている日本の子どもは、世界から

見て睡眠不足だと言われています。忙しい毎日ですが、睡眠時間

の確保に工夫をお願いします。 

乳幼児期の睡眠はとても大切です！ 

睡眠の質・量は、子どもが成長・発達をする過程で最

も重要な役割を担っています。 



 

ぶどうっこ 

９月予定表 

月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2

部屋の貸出 部屋の貸出

4 5 6 7 8 9

部屋の貸出 部屋の貸出 部屋の貸出

11 12 13 14 15 16

部屋の貸出 部屋の貸出 部屋の貸出

18 19 20 21 22 23

敬老の日 部屋の貸出 部屋の貸出 秋分の日

24 25 26 27 28 30

部屋の貸出
・部屋の貸出
・大きくなっ
たかなの日

部屋の貸出

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お部屋の貸出時間 

10時～11時 30分 

14 時～16時 

グループ単位で要予約で

お受けしています。 

また、個人での利用も可

能ですのでご相談くださ

い。 

育児相談 要予約 

月～金曜随時実施して

います。電話での相談

もお受けしています 

一時保育 

暫くお休み予定です。 

再開が決まりましたらお

知らせします。 

ご利用者様にはご迷惑を

おかけして申し訳ありま

せん。 

お大きくなったかな？ 

身体測定をするよ！ 

11時～ 要予約 


