
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 救急箱の中身に決まりはありません。普段使うものを、清

潔な入れ物に入れておけばOK です。ただし、滅菌ガーゼや

薬は使用期限がありますし、テープ類は古くなると粘着力が

弱くなります。１年に１回は中身をチェックしましょう。 

団子作り 

月が美しいこの季節に、お月見の団子を作ってみてはい

かがでしょう。団子作りは、こねる、丸めるといった作

業があり、子どもの手先の力をはぐくむことができま

す。粉を計る、均等に分ける、ゆでるといった作業は大

人がやって見せるか、一緒にやってみるといいでしょ

う。のどに詰まらせてしまう恐れがあるので、乳児期は

避け、食べるときにはよく噛むことを伝えながら、必ず

大人が近くで見守りましょう。 

季節の離乳食レシピ（後期） 

にんじんのフレンチトースト 

★材料（1人分） 
 
食パン（耳なし） 1枚 卵 1/2個 

にんじん 20g 砂糖 小さじ 2/3 

牛乳 大さじ 1 油 少々 

 

★作り方 
 
①食パンを 8 等分に切り、溶き卵にすりおろしたにん
じん、砂糖、牛乳を混ぜたものに浸す。 

②油をひいたフライパンで①を焼いたら完成。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 脳機能が未熟な状態で生まれてくる子どもの睡眠には、脳をつくり、

育て、守るというとても大事な役割があります。子どもの睡眠の発達を

見ていきましょう。 

乳幼児期の睡眠はとても大切です！ 

睡眠の質・量は、子どもが成長・発達をする過程で最

も重要な役割を担っています。 

 社会全体が夜更かし型になっている日本の子どもは、世界から

見て睡眠不足だと言われています。忙しい毎日ですが、睡眠時間

の確保に工夫をお願いします。 



 

ぶどうっこ 

１０月予定表 
 

月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7

部屋の貸出 出前保育 部屋の貸出 部屋の貸出

9 10 11 12 13 14

スポーツの日 部屋の貸出 部屋の貸出

16 17 18 19 20 21

部屋の貸出 部屋の貸出 部屋の貸出 運動会

23 24 25 26 27 23

部屋の貸出 出前保育

部屋の貸出

大きくなったか

なの日

体験保育
部屋の貸出

芋掘り体験
秋分の日

30 31

部屋の貸出 　

全てのイベントは予約制となります。
お電話でお気軽にご予約ください。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一時保育 

暫くお休み予定です。 

再開が決まりましたらお

知らせします。 

ご利用者様にはご迷惑を

おかけして申し訳ありま

せん。 

お大きくなったかな？ 

身体測定をするよ！ 

11時～ 要予約 

お部屋の貸出時間 

10 時～11時 30分 

14 時～16時 

グループ単位（要予約）

でお受けしています。 

また、個人での利用も可

能ですのでご相談くださ

い。 

 
要予約 

月～金曜随時実施して

います。電話での相談

もお受けしています 



 

   

 

 

朝夕の気温はグッと落ち着いてきているように感じます。季節は秋ですが、まだまだ夏のような気温の日が

多かった９月でしたね。また、初夏に植えたサツマイモの苗が大きくなってきました。今月の７日で植え付け

をしてから１１０日目を迎えます。収穫時期はこのころから１５０日目の間位が目安となります。春同様にお

芋の状態を確認しながら収穫体験を企画しています。（１０月２７日１０時～ 芋掘り体験を予定しています。） 

（芋掘り体験はお芋の生育により受け入れできる人数に限りがありますのでご予約はお早めにお願いします） 

通常の子育て支援メニューとして、部屋の貸し出しや、健康・栄養・保育の相談はもちろん、身体測定・出前

保育等も行っておりますので、お電話にてご予約ください。お待ちしております！ 

                                

 

                            

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年１０月 1日発行 

葛飾区高砂 2-3-7   3673-7110 

 

急に高い熱が出て、ぐったりして元気がないときは、普通の風邪ではなく、インフルエンザかも

しれません。インフルエンザは感染力が強く、子どもたちの間で流行しやすいため、登園できない

期間（登園停止期間）と、登園を再開できる目安が決められています。 


