
熱中症には気を付けよう！熱中症について学んでみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



今年は手足口病に要注意！ 流行予報が出ています。 

保育園の利用者の中にも、感染報告の事例が多く寄せられています。夏風邪の一つですが、乳幼児は発熱 

・発疹・口内炎のような発疹が口腔内に出て痛みが出る為に食事が摂れなくなるなどの、小さなお子さん 

にとって様々な弊害が出る感染症です。特にこの暑い時期に水分摂取が十分できず脱水症状になる場合もあ 

る為注意したいですね。また、まれに大人に感染した という事例も報告されています。足の裏に発疹ができ 

ると痛みがあり、歩くときに激痛が…と言う報告がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ぶどうっこ 

７月予定表 

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

☆部屋の貸出 ☆部屋の貸出 ☆部屋の貸出

8 9 10 11 12 13

☆部屋の貸出 ☆部屋の貸出

☆部屋の貸出
▽はなまるデ
イサービス交

流

15 16 17 18 19 20

海の日 ☆部屋の貸出 ☆部屋の貸出
〇畑作業の日
☆部屋の貸出

22 23 24 25 26 27

☆部屋の貸出 ☆部屋の貸出 ＊体験保育 ☆部屋の貸出

29 30 31

◇大きく
なったかなの
☆部屋の貸出

☆部屋の貸出

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一時保育 

暫くお休み予定です。 

再開が決まりましたらお

知らせします。 

ご利用者様にはご迷惑を

おかけして申し訳ありま

せん。 

お大きくなったかな？ 

身体測定をするよ！ 

11時～ 要予約 

お部屋の貸出時間 

10 時～11時 30分 

14 時～16時 

グループ単位（要予約）

でお受けしています。 

また、個人での利用も可

能ですのでご相談くださ

い。 

 
要予約 

月～金曜随時実施して

います。電話での相談

もお受けしています 



 

 

 

 

 

 

 

真夏の太陽がギラギラとした季節になりました。 

保育園の玄関前に植えた、ひまわりの花が開き、子どもたちの笑顔の様に見えています。 

今年の夏は暑くなる予想に今からドキドキ、熱中症にならないよう、大人が気を付けてあげたいで 

すね。さて、ここ最近のお天気は、急な雨が降ったかと思えば息ができなくなるような暑い気温に、 

大人も子どもも体調を崩さないようにしていきたいです。夏季流行の感染症にかからないようにし 

ましょう。今月はひろばのイベントで夏まつりが予定されています。ご興味のある方は是非、ご 

予約をお願い致します。また、お部屋の貸出や大きくなったね・体験保育など通常通り予定して 

おります。こちらもご予約お待ちしています。 

また、一時保育は先月同様で休止中です。ご迷惑をおかけして申し訳ありません。 

 

先月は、未来プラザ鎌倉さんとコラボ企画で、スタンプラリーを行っていました。沢山の訪問者 

 に、お越こし頂きました。今年度も大好評だったようで、各施設を回られたとのお声をお聞きしま 

 した。今月は夏季期間となりますので、お出かけをされる方が多くなると予想しています。 

 暑さ対策をしっかりとし、熱中症や脱水症状等にならないよう、注意して外出をしましょう。 

 

気を付けよう夏のお散歩ベビーカーの温度 

下表は真夏バギーの温度を測定した表になります。 

 

７月下旬の正午・１０分間、炎天下に放置したベビーカー（一般型）の温度になります。 

夏は子どもにとって、とんでもない温度になる場合があります。命にも変わりますので夏の炎天下 

では大人が気を付けてあげたいですね。 

下表は真夏ベビーカーの温度を測定した表になります。部位よってとても高温になりますので周り 

の大人が注意する事が大切です。 

 

外気温 ３６．０℃ 

ハンドルの温度 ４０．８℃ 

座面 ５９．８℃ 

地面の温度 ６２．５℃ 

 

保育園ではこまめな水分補給を心がけています。（季節に関係なく１時間～１時間３０分に１回程度） 

特に乳児は自分で管理する事は難しいので、大人が時間を見計らったり、その日の気温や子どもの 

状態を見て飲めるようにしましょう。【喉が渇いた】と思う前に水分補給をすることが大切です！ 

 

 

令和６年 7月1日 

葛飾区高砂2-3-7   3673-7110 

 


