
 

    

 夏のこの時期はレジャーやおじいちゃんおばあちゃんのお家に行ったり、様々な     

レジャーの計画があるかと思います。電車やバスなど公共機関を利用しての移動 

や自家用車を利用しての移動などがありますが、無理のない計画をし、なおかつ 

適度な休憩を入れ、体調不良にならないように配慮していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症対策の為、上手に塩分をとりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食品の塩分量 

塩分（ナトリウム）は生命の維持に

必要な栄養素ですが、とりすぎには

注意が必要です。「日本人の食事摂

取基準（2020 年版）」によれば、1 

日あたり 3～5 歳で 3.5g 未満、1～2

歳で3.0g未満です。身近な食品に含

まれる塩分の量の目安を知って、上

手に取り入れましょう。 

上手に塩分をとろう 食パン 

（2枚） 

約 1.1g 

カレーライス 

（チキン1食） 

約 2.3g 

ビスケット 

（ハード 5

枚） 

約 0.2g 

かに風味 

かまぼこ 

（1本） 

約 0.2g 

三角チーズ 

（1個） 

約 0.6g 

ミートボール 

（1パック） 

約 1.1g 

（「日本食品標準成分表 2020 年版（八訂）」よりナトリウム量を確

認） 



 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 赤ちゃんのころは蚊に刺さ

れるとひどくはれていたの

が、成長とともに、ちょっと

ふくれて、１～２時間ほどで

治まるようになってきます。

「これなら大丈夫」と思いた

いところですが、子どもはか

き壊して傷になることがある

ので注意しましょう。 



 

ぶどうっこ 

８月予定表 

月 火 水 木 金 土

1 2 3

部屋の貸出

5 6 7 8 9 10

部屋の貸出

出前保育
部屋の貸出

部屋の貸出

はなまる交流

12 13 14 15 16 17

おやすみ おやすみ おやすみ 部屋の貸出

19 20 21 22 23 24

部屋の貸出 部屋の貸出 体験保育 部屋の貸出

26 27 28 29 30 31

部屋の貸出

大きくなったか

なの日

部屋の貸出 体験保育 部屋の貸出

全てのイベントは予約制となります。お電話でお気

軽にご予約ください。園行事によりお部屋の貸出を

お休みする場合があります。お問い合わせくださ

い。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一時保育 

暫くお休み予定です。 

再開が決まりましたらお

知らせします。 

ご利用者様にはご迷惑を

おかけして申し訳ありま

せん。 

お大きくなったかな？ 

身体測定をするよ！ 

11時～ 要予約 

お部屋の貸出時間 

10 時～11時 30分 

14 時～16時 

グループ単位（要予約）

でお受けしています。 

また、個人での利用も可

能ですのでご相談くださ

い。 

 
要予約 

月～金曜随時実施して

います。電話での相談

もお受けしています 



 

 

 

 

 

 

真夏の太陽の日差しが容赦なく照り付けています。園庭では、 

５月に植えた野菜の苗が元気に育っています。朝・夕は年長組・年中組のお当番さんが水やりへ 

行き、野菜のお世話をしてくれています。 

それにしても、今年の夏はとにかく暑い！大人も子どもも、熱中症にならないように気を付けて 

、こまめな水分補給をするようにしてください。 

 

さて、今月は大きなイベントは無く、いつものお部屋の貸出や各種相談・身体測定を行う予定です。 

子育てをしている方でしたらどなたでもご利用できますので、ご興味のある方はご予約ください。 

ご予約お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

一時保育について 

  ☆一時保育は今月もお休みをしております。再開する際は、ホームページ等でお知らせ 

をいたします。再開後、利用する場合は登録が必要となります。 

   登録に関しては随時行っておりますが、再開するまでは利用できませんのでご了承 

ください。 

 

 

 

令和６年 8月 1日 

葛飾区高砂 2-3-7   3673-7110 

 

 食欲がないときは、にんにくやしょうが、梅、し

そ、ねぎなどの香りの強い食材をとり入れてみましょ

う。食欲が増し、殺菌作用もあるうえ、消化、吸収も

助けます。カレー風味の料理なども食欲をかき立てて

くれます。また、食事をする部屋を外気温から 5℃以

内の範囲で下げると、食欲が出てくる場合も。環境設

定も含めて工夫してみましょう。 


