
予防接種のお話し 

 

インフルエンザの予防接種が始まりました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10月から、各医療機関でインフルエンザの

予防接種が始まります。インフルエンザは例年

12～4月ごろに流行し、１月末～３月上旬に流

行のピークを迎えます。十分な抗体ができるま

でには2回目接種から2週間以上かかりますの

で、1 回目接種は遅くとも11月上旬までにす

ませましょう。 

 10月1日～インフルエンザ予防接種が始まりました。 

国の推奨では、10月1日～２５日は６５歳以上の方の接種

推奨期間・10月26日～ は乳幼児接種推奨期間とされてい

ます。 

インフルエンザ予防接種 



乳児の咳について 

 日中と朝晩の寒暖差の影響で、保育園でも風邪引きさんが大勢います。 

今回は咳について学んでみましょう 

  

 

 

 

 

 

 

 

幼児のせきについて 

 

 

  

 

 

 

 

 

幼児の咳について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 せきが続くと体力を奪いま

す。呼吸が楽になるようにケア

してあげましょう。 

せきのしぶきには、風邪の原因となるウイルスが含まれて

います。せきがひどいときは、風邪を治すためにも、ほかの

人にうつさないためにも、しっかり休んで、せきエチケット

を守りましょう。 



 

 

ぶどうっこ 

10 月予定表 

1 2 3 4 5

部屋の貸出 部屋の貸出 部屋の貸出

7 8 9 10 11 12

部屋の貸出

出前保育/北公園
部屋の貸出 部屋の貸出

14 15 16 17 18 19

スポーツの日 部屋の貸出 部屋の貸出

21 22 23 24 25 26

部屋の貸出 部屋の貸出 体験保育 部屋の貸出

28 29 30 31

部屋の貸出

大きくなったか

なの日

部屋の貸出
ハロウィンパー

ティー

全てのイベントは予約制となります。お電話でお気軽にご予約ください。園行

事によりお部屋の貸出をお休みする場合があります。お問い合わせください。
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一時保育 

10 月より再開いたしま

す。登録をしていただい

たのちに予約可能となり

ます。登録と同時に面談

を行いますのでお子様の

普段の様子を担当にお伝

えください。 

お大きくなったかな？ 

身体測定をするよ！ 

11 時～ 要予約 

 

お部屋の貸出時間 

10 時～11 時 30 分 

14 時～16 時 

グループ単位（要予約）

でお受けしています。 

また、個人での利用も可

能ですのでご相談くださ

い。 

 
要予約 

月～金曜随時実施して

います。電話での相談

もお受けしています 



 

 

 

 

朝夕は涼しくなってきて、保育園の子どもたちは水遊びから戸外活動へと遊びが切り替わってきました。

日中はまだまだ暑い日がありますが、秋の自然を見つけに散策活動も本格的になってくることでしょう。 

今月から、一時保育が再開しました。ご利用は登録制となっていますので、先ずはご登録ください。登

録料金は無料となります。登録後、予約→利用 となります。利用料金は当園のホームページにてご確認く

ださい。子育てひろばも通常通り開催しておりますのでご是非予約をお願い致します。また、ボランティ

アは随時募集しております。小さいお子さんと遊んでみたい・畑作業のお手伝いがしたい・などお気軽に

お問い合わせください。その他に大きくなったね！（身体測定）や、お部屋の貸出、保育園入園体験・給

食体験など様々な催しをおこなっています。お気軽にご連絡ください。 

１０月３１日はイベントでハロウィンパーティーも開催致します。電話にて予約をして当日来園してくだ

さい。（仮装をしてお越しください。） 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

お薦めの絵本 

乳児 だるまさんが             パンどろぼう 

                                                                         ふっくらやきたてをねらう。 

                          だるまさんの予想外                           いただくパンはひとつだけ。 

                          の動きに子どもたちも                           いただくときは感謝をこめて 

             大うけ間違いなし！               それは、パンどろぼうの掟！ 

                          思わず笑顔になる絵本                          パンどろぼうは、おいしい 

パンを探し求める、パンそっ

くり！？の大泥棒なのです 

作： かがくい ひろし                 

出版社： ブロンズ新社               作： 柴田 柴田 ケイコ 

第２階絵本大賞 in 九州 ２位           出版社： ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

                                            

令和６年 10月 1日 

葛飾区高砂 2-3-7   3673-7110 

 

 

１０月２７日～１１月９日は「読書
週間」で、初日の２７日を「文
字・活字文化の日」といいます。
園にはたくさんの絵本があり、
毎日読み聞かせをしています。
図書館に出かけたり、いろいろ
な絵本にふれたりして、親子で
も楽しんでみましょう。絵本が
大好きな子どもたちに育ってほし
いですね。 

親子で楽しい絵本を

探してみてね！ 

毎日読み聞かせると

子どもも絵本が大好

きになります！ 

https://www.ehonnavi.net/author.asp?n=5231
https://www.ehonnavi.net/editorpickup.asp?sno=28
https://www.ehonnavi.net/author.asp?n=35848
https://www.ehonnavi.net/editorpickup.asp?sno=1333

